“人人运动 学会游泳”
2026年上海市青少年游泳达标挑战赛
（城市运动中心赛区）秩序册
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[bookmark: _Toc236640868]一、赛事规程

1. 赛事组织 
主办单位：上海市体育局
    承办单位：上海市游泳协会
协办单位：赛城动乐（上海）体育科技有限公司
2. 比赛信息
比赛时间：2026年8月8日（8:00-11:00）
比赛地点：上海市黄浦区城市运动中心河南中路1号
3. 参与对象及赛事规模
上海市在校三年级至九年级学生，身体健康且具备基本游泳能力（可独立完成15米游泳）。  
赛事规模：200人
4. 竞赛分组 
项目组别（分男子、女子组别）：
1) 甲组（七、八、九年级）：2011年9月1日-2014年8月31日出生
2) 乙组（五、六年级）：2014年9月1日-2016年8月31日出生
3) 丙组（三、四年级）：2016年9月1日-2018年8月31日出生
5. 赛事内容  
1) 达标挑战板块：15米自由泳/蛙泳（9-10级）
25米自由泳/蛙泳（7-8级）
2) 趣味体验板块：1.水中定点投篮竞速赛：赛道总长25米，20-25米投篮区备3颗球，终点设篮筐。鸣哨计时，游至投篮区方可投球，3球全停表。先比进球数，同进球比用时；越区取球成绩作废，提前投球罚时5秒。
3) 拓展活动板块：水上安全课堂（现场参与）  
6. 比赛办法及晋级规则
1) 采用中国游泳协会最新审定出版的《游泳竞赛规则》执行。
2) 采用25米室内游泳池，出发时水下蹬壁出发。
3) 参赛选手25米自由泳或25米蛙泳（7级、8级）项目的完成成绩，依据组别性别进行总排名后，录取决赛名单。
7. 报名及参赛办法
1) 上海市在校三年级至九年级学生等均可以个人或学校/单位组队报名参赛，参赛运动员必须持有效身份证件(身份证、学籍卡、护照等)进行报名参赛，并递交由监护人签字的《健康承诺书》;
2) 参赛运动员报名时须具备参与本项目要求的健康条件，比赛报到时需通过“上操场”微信小程序报名，每人限报1项达标项目、1项趣味项目。
3) 赛事服务费:100元/人
8. 奖励办法 
通过任意单项颁发《达标证书》（现场领取）。   
9. 申诉
1) 参赛运动员对其他运动员或裁判员提出的申诉，应在运动员完成比赛后30分钟内以口头或书面形式提交仲裁委员会，逾期不再受理。
2) 对计时错误的申诉应在裁判长公布非正式比赛成绩后的30分钟内提出。
10. 安全管理及应急
1) [image: ]参赛运动员必须按指定时间和地点报到，报到后听从工作人员安排，现行于后到达指定位置候场 山东中路与延安东路交叉口  场内可进入一位家长。比赛完出口河南中路一号

2) 本次比赛无运动员热身环节，请在开赛前30分钟报到。
3) 如遇不可抗力等因素，竞委会有权缩短或调整比赛时间。如遇特殊情况，请根据赛场应急预案，听从现场指挥。
11. 其他事项
1) 本竞赛规程的一切解释权归本竞委会所有，本竞委会有权根据实际情
况对以上活动时间进行调整。
2) 未尽事宜，另行通知。
12. 赛事联系
1) 关于本次赛事，若您有任何疑问，可联系赛事负责人徐陈 唐天禄 18918869023
[bookmark: _Toc236640869][image: ]二、比赛等级标准
                  

[bookmark: _Toc236640870] 三、裁判员名单
仲裁：周邦依
裁判长（发令）：万坚 
计时员：刘丰园 丁海龙 冯士雯 顾斌倩
转身检查员：宫卿霖  姜平
检录：韩忠辉 曲久臣
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	项目
	甲组
	乙组
	丙组
	达标兴趣组

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	25米自由泳
	9
	4
	10
	7
	19
	10
	36
	21

	25米蛙泳
	6
	5
	4
	
	7
	6
	3
	

	15米自由泳
	
	
	1
	
	1
	1
	1
	3

	15米蛙泳
	
	
	
	
	
	2
	
	

	水中定点投篮
	10
	6
	11
	6
	23
	13
	26
	15
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达标兴趣组请在8:10之前至检录处检录
甲组比赛请在9:00之前至检录处检录
乙组比赛请在9:20之前至检录处检录
丙组比赛请在9:50之前至检录处检录
	达标兴趣组 男子25米自由泳

	组次/泳道
	泳道1
	泳道2
	泳道3
	泳道4
	预计比赛时间

	组次1
	宋其琛
	胡弘翊
	童羿
	杨羽霆
	8:30-8:50


	组次2
	顾逸楷
	李米杰
	房圣哲
	周籽霆
	

	组次3
	刘铭煊
	林一航
	胡善博
	耿陆为
	

	组次4
	王希张
	何彦霖
	蒋弘林
	李彧坤
	

	组次5
	张易珞
	耿宥珵
	汪弘毅
	陈宥琦
	

	组次6
	周天弈
	余至丰
	任弘毅
	张明达
	

	组次7
	王昀昊
	李景行
	张哲曦
	赵静修
	

	组次8
	张王子
	宋佩临
	黄科人
	范锦程
	

	组次9
	蒋子卿
	符斯博
	荣笠程
	张王禹
	



	达标兴趣组 女子25米自由泳

	组次/泳道
	泳道1
	泳道2
	泳道3
	泳道4
	预计比赛时间

	组次1
	陈潇逸
	尚梓榆
	成姝微
	徐苒庭
	8:50-9:00

	组次2
	李念一
	仲奕澄
	王子涵
	邱心怡
	

	组次3
	陈思霖
	宋恬伊
	王忬漪
	徐若甯
	

	组次4
	王睿清
	庞媛尹
	郭雯玥
	张铭笑
	

	组次5
	左依依
	吴以灵
	陈卿云
	毛佳艺
	

	组次6
	顾虹乐
	
	
	
	



	达标兴趣组 男子25米蛙泳

	组次/泳道
	泳道1
	泳道2
	泳道3
	泳道4
	预计比赛时间

	组次1
	施澄钲
	李泽鑫
	廖师鹏
	
	9:00-9:10



	达标兴趣组 男子15米自由泳

	组次/泳道
	泳道1
	泳道2
	泳道3
	泳道4
	预计比赛时间

	组次1
	沈鑫祎
	
	
	
	9:00-9:10



	达标兴趣组 女子15米自由泳

	组次/泳道
	泳道1
	泳道2
	泳道3
	泳道4
	预计比赛时间

	组次1
	刘钰晗
	王昱辰
	郁如怡
	
	9:00-9:10



	甲组 男子25米自由泳

	组次/泳道
	泳道1
	泳道2
	泳道3
	泳道4
	预计比赛时间

	组次1
	李函哲
	任霄龙
	许智斐
	任善洋
	9:20-9:30

	组次2
	陈瑾瑜
	刘中瀚
	何翌
	叶康皓
	

	组次3
	李泽辰
	
	
	
	



	甲组 男子25米蛙泳

	组次/泳道
	泳道1
	泳道2
	泳道3
	泳道4
	预计时间安排

	组次1
	何恩锐
	刘自卿
	黄宏浩
	王乐信
	9:20-9:30

	组次2
	白云琛
	明杨
	
	
	






	甲组 女子25米自由泳

	组次/泳道
	泳道1
	泳道2
	泳道3
	泳道4
	预计比赛时间

	组次1
	张朱彤
	俞梓涵
	崔子妍
	武博雅
	9:30-9:40



	甲组 女子25米蛙泳

	组次/泳道
	泳道1
	泳道2
	泳道3
	泳道4
	预计比赛时间

	组次1
	杨筱洁
	张伊涵
	刘潇忆
	焦乐瑄
	9:30-9:40

	组次2
	王诗豪
	
	
	
	



	乙组 男子25米自由泳

	组次/泳道
	泳道1
	泳道2
	泳道3
	泳道4
	预计比赛时间

	组次1
	乔羿睿
	孟希闻
	王正航
	石楚峰
	9:50-10:00

	组次2
	何恩平
	郑学琛
	张子墨
	孙兆宸
	

	组次3
	韦容睿
	龚煜恩
	
	
	



	乙组 女子25米自由泳

	组次/泳道
	泳道1
	泳道2
	泳道3
	泳道4
	预计比赛时间

	组次1
	冯韵菡
	章聿晨
	刘子萱
	蒋芷萱
	9:50-10:00

	组次2
	陈梦媛
	王欣慈
	沈意涵
	
	



	乙组 男子25米蛙泳

	组次/泳道
	泳道1
	泳道2
	泳道3
	泳道4
	预计比赛时间

	组次1
	李锦程
	水子骞
	张迎骏
	朱奕安
	9:50-10:00



	丙组 男子15米自由泳

	组次/泳道
	泳道1
	泳道2
	泳道3
	泳道4
	预计比赛时间

	组次1
	许硕元
	
	
	
	10:10-10:20



	丙组 男子25米自由泳

	组次/泳道
	泳道1
	泳道2
	泳道3
	泳道4
	预计比赛时间

	组次1
	刘景桓
	张煜宸
	徐丕泰
	王默成
	10:10-10:20

	组次2
	邵添捷
	曹翌逸
	沈耀庭
	张宇圣
	

	组次3
	夏昀珩
	钱聿衡
	罗钦泓
	赵炜杰
	

	组次4
	李福涵
	朱允森
	陈浩杰
	水诺
	

	组次5
	王渊
	谢宇桐
	袁鑫豪
	
	



	丙组 男子25米蛙泳

	组次/泳道
	泳道1
	泳道2
	泳道3
	泳道4
	预计比赛时间

	组次1
	鲍玮尔
	沈颙昂
	孙柏宇
	陈祎恒
	10:10-10:20

	组次2
	夏御宸
	何卓锟
	李成蹊
	
	



	丙组 女子15米自由泳

	组次/泳道
	泳道1
	泳道2
	泳道3
	泳道4
	预计比赛时间

	组次1
	郭沐昕
	
	
	
	10:10-10:20



	丙组 女子15米蛙泳

	组次/泳道
	泳道1
	泳道2
	泳道3
	泳道4
	预计比赛时间

	组次1
	郑馨媛
	改佳玥
	
	
	10:10-10:20



	丙组 女子25米自由泳

	组次/泳道
	泳道1
	泳道2
	泳道3
	泳道4
	预计比赛时间

	组次1
	沈奕欣
	于果儿
	王知微
	梅可函
	10:20-10:30

	组次2
	刘沛元
	郑诗凝
	陈甘甜
	王晔宸
	

	组次3
	龚子轩
	邵南昕
	
	
	



	丙组 女子25米蛙泳

	组次/泳道
	泳道1
	泳道2
	泳道3
	泳道4
	预计比赛时间

	组次1
	方思雅
	陈宜申
	冯榛苓
	陈昕瑶
	10:20-10:30

	组次2
	沙芊羽
	滕萧然
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