
2026年第36届上海市“六一”娃娃游泳比赛
总决赛竞赛规程

主办单位：上海市游泳协会
承办单位：黄浦区体育总会、黄浦区游泳协会
协办单位：黄浦区卢湾青少年业余体育学校、黄浦区飞鱼青少年游泳俱乐部

赞助单位：上海艺立湃体育科技发展有限公司、大冢慎昌（广东）饮料有限公司
竞赛日期和地点：2026年5月31日，上海城市运动中心游泳馆（河南中路1号）
六、   参赛单位：本市各区少体校及社会办训队伍，及其他被邀请单位。
七、   竞赛年龄及项目（男、女项目相同）

1、竞赛年龄：6岁组 2020年1月1日至12月31日出生
                 7岁组 2019年1月1日至12月31日出生
             8岁组 2018年1月1日至12月31日出生

2、项目设置：
	6岁组
	7岁组
	8岁组

	25米自由泳打腿
	50米自由泳打腿
	50米自由泳

	25米仰  泳打腿
	50米仰  泳打腿
	50米仰  泳

	25米自由泳
	25米自由泳
	25米蛙  泳

	25米仰  泳
	25米仰  泳
	25米蝶  泳

	/
	25米蛙  泳
	100米混合泳


参加办法：

1、参加比赛小选手健康状况由各单位自行负责确认达到参赛要求。

2、分区赛中达到娃娃杯二级及以上标准的选手获得总决赛报名资格。
3、总决赛各队报名人数不限，每人限报两项。

4、获得总决赛报名资格选手，所报两个项目必须有一项为分区赛达标项目。
5、每名总决赛参赛者须缴纳报名费200元，请参赛队在赛前银行转账（确认核对好

人数），并于领队会时提交凭证复印件。

6、报名时间和方式：5月12日10:00至5月18日20:00，数智小程序。
7、领队会时间：5月26日（周二）上午09:30，黄浦区卢湾少体校三楼会议室。

九、 竞赛办法：

1、仲裁及裁判组由市游泳协会裁委会指派。

2、各组比赛将按报名单位和报名成绩提前编排。

3、各组各项目计达Ⅰ级、Ⅱ级、Ⅲ级、Ⅳ级。

4、打腿扶板由承办单位提供。

5、打腿项目均采用下水拉池岸出发（不上出发台），出发信号后，方能离池壁，到

达终点以双手触壁为准。

6、参赛者出发特别要求：

6岁组所有项目，及7岁、8岁打腿项目，统一采用水下拉池岸出发。

7岁组非打腿项目（仰泳除外），均采用池岸跳出发。

8岁组非打腿项目（仰泳除外），均采用跳台跳出发。

7、其他项目均采用国家体育总局最新审定的《游泳竞赛规则》。

8、如发现虚报年龄等违规情况，取消该名运动员比赛所有成绩。

十、  录取奖励办法：
1、各组各项达娃娃游泳比赛Ⅰ级、Ⅱ级、Ⅲ级、Ⅳ级等级成绩者，均颁发达级成绩证

明单。其余有比赛成绩者，均颁发完赛卡。

各组各项前六名，颁发“六一之星”小奖杯。

所有参赛选手均有赛事包领取，总决赛当天统一发放，详细安排另行通知。
十一、 本规程未尽事宜，由承办单位另行通知。

                                        黄浦区游泳协会

                                         2026年5月11日

上海市“六一”娃娃游泳比赛等级标准

（2026年）

	6岁组
	Ⅰ级
	Ⅱ级
	Ⅲ级
	Ⅳ级

	25米自由泳腿
	26”5
	29”5
	34”5
	40”0

	25米仰  泳腿
	30”5
	33”5
	38”0
	43”0

	25米自由泳
	23”5
	26”5
	31”5
	36”5

	25米仰  泳
	27”0
	30”0
	34”5
	38”0


	7岁组
	Ⅰ级
	Ⅱ级
	Ⅲ级
	Ⅳ级

	50米自由泳腿
	48”5
	53”0
	1’01”0
	1’05”0

	50米仰  泳腿
	53”0
	59”0
	1’05”5
	1’10”0

	25米自由泳
	19”5
	21”0
	24”0
	26”0

	25米仰  泳
	22”5
	24”0
	26”5
	29”5

	25米蛙  泳
	25”0
	27”5
	30”5
	33”0


	8岁组
	Ⅰ级
	Ⅱ级
	Ⅲ级
	Ⅳ级

	50米自由泳
	39”5
	43”0
	48”0
	52”0

	50米仰  泳
	44”5
	47”0
	54”0
	59”0

	25米蛙  泳
	23”5
	24”5
	27”5
	29”5

	25米蝶  泳
	18”5
	21”0
	24”0
	27”0

	100米混合泳配合
	1’36”0
	1’43”5
	1’53”5
	2’05”0
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