上海市“六一”娃娃游泳比赛等级标准

（2026年）

	6岁组
	Ⅰ级
	Ⅱ级
	Ⅲ级
	Ⅳ级

	25米自由泳腿
	26”5
	29”5
	34”5
	40”0

	25米仰  泳腿
	30”5
	33”5
	38”0
	43”0

	25米自由泳
	23”5
	26”5
	31”5
	36”5

	25米仰  泳
	27”0
	30”0
	34”5
	38”0


	7岁组
	Ⅰ级
	Ⅱ级
	Ⅲ级
	Ⅳ级

	50米自由泳腿
	48”5
	53”0
	1’01”0
	1’05”0

	50米仰  泳腿
	53”0
	59”0
	1’05”5
	1’10”0

	25米自由泳
	19”5
	21”0
	24”0
	26”0

	25米仰  泳
	22”5
	24”0
	26”5
	29”5

	25米蛙  泳
	25”0
	27”5
	30”5
	33”0


	8岁组
	Ⅰ级
	Ⅱ级
	Ⅲ级
	Ⅳ级

	50米自由泳
	39”5
	43”0
	48”0
	52”0

	50米仰  泳
	44”5
	47”0
	54”0
	59”0

	25米蛙  泳
	23”5
	24”5
	27”5
	29”5

	25米蝶  泳
	18”5
	21”0
	24”0
	27”0

	100米混合泳配合
	1’36”0
	1’43”5
	1’53”5
	2’05”0


