
赛前通知 | 2025 年“人人运动 学会游泳”上海市青

少年游泳达标挑战赛浦东站

◆ 比赛时间及地点

比赛时间：2025 年 8月 8 日

比赛地点：美再晨启能东方学校游泳馆（唐龙路 1169 号 5幢）

泳池规格：采用 25 米室内游泳池，出发时水下蹬壁出发。

温馨提示：组委会不提供免费泊车位，驱车前往赛场的参赛选手可

将车辆停至上海民办启能东方外国语学校停车场（学校南门进，6

元/小时）。



◆ 竞赛日程

温馨提示：

1.如有两娃家庭参加不同组别比赛的，两人可一起签到、比赛；

2.如有运动员突发紧急情况，无法按竞赛日程准时出席比赛的，上

午场可穿插在其他组别比赛，如下午或晚上来游泳馆，采用随到随

游（补游截止至 8 月 8 日 20:00）；

3.本次比赛为达标赛，25 米项目纪录成绩，15 米项目不记录成绩；

4.本次比赛分赛场不统计名次，待所有分赛区完成后，由大赛组委

会统计全市排名；

◆ 报到

参赛运动员报到时需向签到处工作人员提供“参赛号及姓名”，检

录组将在孩子手臂上写上参赛号。

温馨提示：

1.本届比赛无运动员热身环节，非参赛运动员不得进入泳池，家长

可到二楼观赛区观看比赛；



2.参赛运动员需自备游泳装备（泳衣、泳镜、泳帽等）及洗漱用品

（毛巾、浴袍、拖鞋等）。

◆ 奖励办法

1.达标运动员在证书领取处领取《达标证书》（15米项目无达标成绩）及

完赛纪念品一份；

2.完成趣味赛的运动员可在证书领取处领取毛绒小鱼公仔一份。

◆ 比赛交流群

↑↑参赛运动员家长务必进参赛群↑↑

(请勿在群里发广告)

◆ 照片直播

↑↑扫描二维码进入照片直播↑↑



◆ 比赛办法及晋级规则

1.采用中国游泳协会最新审定出版的《游泳竞赛规则》执行。

2.按 5站分区赛男女各组别成绩汇总排名的前 36名晋级决赛（分 25米自

由泳、25米蛙泳两个项目）。

◆ 申诉

1.参赛运动员对其他运动员或裁判员提出的申诉，应在运动员完成

比赛后 30 分钟内以口头或书面形式提交仲裁委员会，逾期不再受

理。

2.对计时错误的申诉应在裁判长公布非正式比赛成绩后的 30 分钟

内提出。

◆ 安全管理及应急

1.参赛运动员必须按指定时间和地点报到，报到后全程听从工作人

员指挥，不可随意走动。

2.如遇不可抗力等因素,竞委会有权缩短或调整比赛时间。如遇特

殊情况，请根据赛场应急预案，听从现场指挥。

◆ 其他事项

1.本竞赛规程的一切解释权归本竞委会所有，本竞委会有权根据实

际情况对以上活动时间进行调整。

2.未尽事宜，另行通知。
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