【人人运动学会游泳】2025年“人人运动 学会游泳”上海市青少年游泳达标挑战赛开始报名啦！
为深入贯彻全民健身国家战略，落实《上海市全民健身实施计划（2021-2025年）》，持续深化本市“人人运动 学会游泳”活动成果，在上海市体育局指导下，上海市游泳协会在历年办赛基础上，总结经验、拓展形式，继续主办“人人运动 学会游泳”2025年上海市青少年游泳达标挑战赛系列活动。
本次赛事旨在巩固技能、提升兴趣，为已掌握基本游泳技能的青少年提供展示、交流和竞技的平台；检验成果、树立榜样，通过达标挑战和趣味竞赛，选拔优秀选手，发挥榜样引领作用；营造氛围、深化普及：广泛宣传“人人运动 学会游泳”成果，提升项目社会影响力，探索形成可复制推广的青少年游泳趣味赛事模式，获得良好的社会效益和一定的品牌曝光度。
一、竞赛信息
主办单位：上海市体育局
承办单位：上海市游泳协会
协办单位：上海宝山区行知青少年体育俱乐部
上海美再晨体育发展有限公司
上海华盛宝康体育文化发展有限公司
上海杨浦区泳杰青少年体育俱乐部
上海闵行区铭洋青少年体育俱乐部
上海外国语大学附属云间游泳馆
上海菁匠商务咨询有限公司

  二、报名时间
2025年7月29日-2025年8月6日（各分赛区报名时间略有不同，请查阅各分赛区规程）
三、竞赛分组
1．年龄组： 
甲组（七至九年级） 2010年9月1日～2013年8月31日
乙组（五、六年级） 2013年9月1日～2015年8月31日

丙组（三、四年级） 2015年9月1日～2017年8月31日

2．性别组：分设男子组、女子组  

3．部分赛区设立达标兴趣组，达标兴趣组的参赛选手只可参加分区赛，达到挑战项目要求可发放相关证书，但无法进入总决赛，请仔细阅读各分赛区规程。（各分赛区规程在文章结尾下载区中，可自行下载。）
达标兴趣组：2017年9月1日～2019年8月31日（宝山站、闵行站、浦东站、杨浦站可报名）

  四、竞赛日期
  分区赛：（按开赛时间排序）
浦东站：2025年8月8日（周五）08:00-15:00

闵行站：2025年8月8日（周五）13:00开赛

宝山站：2025年8月9日（周六）13:00-18:00
杨浦站：2025年8月10日（周五）08:00-13:00 

静安站：2025年8月10日（周日）08:30-14:00

  总决赛：2025年8月28日

  五、竞赛地点
  分赛区：
宝山站：宝山区行知中学游泳馆（宝杨路55号）
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静安站：静安区沈坚强游泳俱乐部一师附小分部（武宁南路48号） 
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闵行站：闵行区浦江镇浦航市民健身中心（浦航路358号）[image: image7.png]
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浦东站：美再晨启能东方学校游泳馆（唐龙路1169号5幢）
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杨浦站：杨浦区乐动力杨浦体育活动中心游泳馆（舒兰路50号）
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总决赛：松江区上外云间游泳馆（茸兴路1999号）
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六、赛事安排
本次比赛分为分区赛和总决赛，分区赛有五个赛区，分别为宝山站、静安站、闵行站、浦东站、杨浦站。参赛者需要在自己报名的赛区完成达标项目和活动体验项目，其中达标项目中包括竞技项目，各赛区竞技项目成绩优秀者将会获得总决赛参与资格。
（一）分区赛项目设置

1. 分区赛达标项目包括15米蛙泳（蝌蚪）、15米蛙泳（青蛙）、25米蛙泳（海马）和25米自由泳（小鱼）。其中25米蛙泳和25米自由泳为竞技项目，各分区赛竞技项目成绩汇总排名的前36名晋级总决赛。

2. 活动体验项目包括多种类型的水上趣味游戏和游泳安全讲堂，各赛区水上趣味游戏内容略有不同。 

3.完成达标项目和活动体验项目的参赛者可以获得“人人运动 学会游泳”上海市青少年游泳达标挑战赛纪念玩偶和证书。

（二）总决赛项目设置
1. 总决赛竞技项目包括25米自由泳（小鱼）、25米蛙泳 (海马)、50米自由泳（企鹅）、50米蛙泳 (章鱼)。

2. 总决赛竞赛规则采用中国游泳协会审定的最新游泳竞赛规则。各项目成绩前八名颁发奖牌、证书和纪念玩偶。 

七、参赛办法
1.参赛单位：本市青少年体育俱乐部、体育公司、学校等相关组织机构及个人均可报名参赛。
2.参赛青少年运动员须思想品德良好，遵守运动员守则，经医务部门检查身体健康。 
3.参赛证件：参赛人员须凭任一有效身份证件（身份证、学籍卡、护照等）参赛。  
4.每名运动员可以报名参加1项达标项目和1次活动体验项目。 

5.每名运动员须签署自愿参赛责任及风险告知书。
6.各分赛区的办赛规程根据自身情况有所区别，请仔细阅读准备报名赛区的竞赛规程。 
八、报名办法
1.本次赛事通过协会指定平台报名。
2.报名小程序二维码：
宝山站，谢教练，13818067596
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静安站，王教练，18621153362
[image: image20.jpg]



闵行站，林教练，18201966717 
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浦东站，周老师，13671529757 [image: image22.jpg]



杨浦站，周老师，17740614771 
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3.竞赛服务费：50元/人
4.各分赛区组委会将为参赛者统一购买保险。
九、参赛名额
本次比赛分区赛阶段每个赛区设300个参赛名额，根据报名先后顺序，报满截止。
欢迎报名参与！

